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Programma voor de themacursus Flexibel roosteren 
 
Doelstellingen van deze themacursus 

Na deze cursusdag: 

• Kent u de mogelijkheden en vormen van flexibel roosteren. 

• Kunt u bepalen of en zo ja, welke vorm(en) van flexibel roosteren passen bij uw organisatie. 

• Weet u waar u aan moet denken bij de voorbereiding, de invoering en uitvoering van flexibel roosteren. 

• Kent u de rechten en mogelijkheden van de medezeggenschap en de rol in het overleg met zowel de 

bestuurder als de achterban.  

 

Werkwijze: 

Gedurende deze dag wordt gewerkt met informatieblokken, afgewisseld met discussie, individuele 

opdrachten en checklisten om het werktijdenbeleid van uw organisatie te beoordelen. Dit zetten we 

vervolgens om in bruikbare ideeën om in uw organisatie mee aan de slag te gaan. 

 

Nicole Pikkemaat deed eind 2009 samen met TNO onderzoek naar de stand van zaken op het gebied van 

zelfroosteren in Nederlandse bedrijven en instellingen. Daarnaast heeft zij in Zweden (voorloper op het 

gebied van zelfroosteren) diverse organisaties bezocht die flexibele vormen van werktijden toepassen. 

Deze ervaringen zijn in het programma verwerkt. 

 

 
09.30 uur Aankomst locatie 

Ontvangst met koffie en thee. 

 

09.45 uur Start van de cursus 

Kennismaking, mededelingen en toelichting op het programma. 

 

    Flexibel roosteren 
   De mogelijkheden, spelregels en voorwaarden voor een succesvolle invoering 

In een inleiding worden de volgende facetten doorgenomen: 

• De mogelijkheden en vormen van flexibel roosteren. 

• Het belang van voorwaarden en spelregels en de variaties hierin. 

• Voorwaarden voor een succesvolle invoering. 

 

Tussentijds bepaalt u aan de hand van opdrachten: 

• Welke vormen van flexibel roosteren uw organisatie kent. 

• Hoe u staat op de ‘ladder van flexibel roosteren’. 

• Welke vorm(en) van flexibel roosteren (kunnen) passen bij uw organisatie. 

• De te nemen stappen om verder te komen op de ‘ladder van flexibel roosteren’. 
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12.30 uur Pauze en lunch 

 

13.30 uur De rechten en mogelijkheden voor de medezeggenschap 

De rol van de medezeggenschap kan veranderen bij de keuze voor flexibel 

roosteren. Als bijvoorbeeld gekozen wordt voor zelfroosteren, dan is een 

roosterwijziging waarvoor instemmingsrecht geldt, niet meer vanzelfsprekend. Waar 

moet de medezeggenschap dan op letten? In een inleiding wordt ingegaan op de 

van belangzijnde rechten en de (veranderende) rol van de medezeggenschap.  

 

 Evaluatie 

Met behulp van een evaluatieformulier sluiten we de cursus af. 

 

16.30 uur Einde van de cursus 


